
使用説明書

エスティーム™

やわらか凸
シャロー

製品をご使用になる前に本説明書をよくお読みください。
製品をご使用頂くにあたり、大切な情報が記載されています。

■製品の概要
エスティーム™ やわらか凸 シャローは単品系のストーマ装具
です。消化管用ストーマ袋、もしくは尿路用ストーマ袋とカスタ
ムカット（自由開孔）またはプレカット（既成孔）の面板が一体に
なった製品です。

■使用用途
コロストミー、イレオストミー、またはウロストミーの方の排泄物
の管理のため。
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■安全上の注意
本製品は再使用できません。再使
用は感染のリスクを増大させる可
能性があります。カスタムカット製
品の面板をストーマサイズにカット
する際は、穴を開けすぎないように
してください。ストーマサイズと面
板のカットサイズが合っていないと
排泄物が潜り込み、皮膚への刺激
や炎症の原因となります。面板に内
蔵された、プラスチックのインサー
トの縁が露出しないよう、面板上に
示された円のうち一番外側の円よ
りも大きくカットすることはしない
でください。

■使用方法
❶ 装着前の準備
1）装着前にストーマ周囲の皮膚を
油分やべとつきがないよう清潔
にし、よく乾かします。

2）ストーマサイズを確認します。
3）カスタムカット（自由開孔）製品を
ご使用の際は、面板上のガイドに
沿って面板をストーマサイズに
カットします。できる限り正しいス
トーマサイズに面板をカットして

ください。ストーマサイズと同じ
か、または少し大きめに面板を
カットしてください（図1）。

❷ 装着方法
1）ストーマ袋のフィルム同士がくっ
ついたままの状態にならないよ
う、ストーマ袋に空気を入れます。

2）面板の粘着力を上げるために数
秒間、ご自身の掌で面板の皮膚
保護剤を温めます。

3）面板の皮膚保護剤からプラス
チックの剥離フィルムを剥がし
ます（図2）。粘着面にはできる
だけ指を触れないようにします。

4）ゆっくりとストーマの下側から
皮膚保護剤を皮膚に貼付し、ス
トーマ周囲の皮膚に皮膚保護
剤を密着させます（図3）。

5）ストーマ袋の上からストーマ周
囲を軽く押さえて、皮膚にしっか
りと密着させます（図4）。

❸ ストーマ袋の排出口について
    （消化管用）
ご使用の際は、次の事柄にご留意
ください。
1）排出口がしっかりと閉まってい

ることをご確認ください。
2）排出口を閉じる時は、排出口下
方から5回きつく巻き上げ、マ
ジックテープをしっかりと閉じま
す（図5）。

3）中身を処理する時は、排出口を
開放するためにタブを引っ張り、
ストーマ袋の中身を捨てます。

4）排泄物を排出後、排出口をきれ
いにふき取り、再び排出口を閉
ます。

❹ ストーマ袋の排出口について
    （尿路用）
ご使用の際は、次の事柄にご留意
ください。
1）排出口がしっかりと閉まってい
ることをご確認ください。

2）夜間ドレナージ用バッグまたは
レッグバッグに接続する場合は、
付属のアダプターをご使用くだ
さい（図6）。

❺ フィルターについて（消化管用）
消化管用ストーマ袋には、ガスを自
然にストーマ袋の外へ排出させるた
めにフィルターが内蔵されています。
付属のフィルターシールは外部の

水分から効果的にフィルターを守
ります。入浴、シャワー、水泳などの
際は、付属のフィルターシールを
フィルターに貼付して下さい（図
7）。入浴、シャワー、水泳後は、フィ
ルターシールを剥がします。

❻ 使用済ストーマ袋の廃棄方法
1）装着中の装具を外側から内側へ
丁寧に剥がします。皮膚を指で押
し下げて、少しずつ剥がすことで、
皮膚への機械的刺激を避け、容易
に剥がすことができます（図8）。

2）ストーマ袋内の排泄物をトイレ
に流します。

3）空になったストーマ袋だけをゴ
ミとして出してください。
ストーマ袋を直接トイレに流さ
ないでください。トイレが詰まる
原因となります。
ゴミの分別方法は、各自治体の
方針に従ってください。

重要：凸面構造タイプの面板を使用の
際は、事前に医療従事者へ相談し
てください。
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