® convatec NG, +

Predstavujeme vam me+™
Program podpory
pacientov specialne
vytvoreny pre tudi

so stémiou \

Posilnenie postavenia pacientov, znizenie

poctu hospitalizacii a zlepsSenie starostlivosti
a celkového stavu.




Narast poctu stomikov a vplyv
na zdravotnu starostlivost’

Naklady spojené s ochorenim stomikov v Eurépe narastaju.

SPOJENE KRALOVSTVO'

100 tis.

&) NEMECKO?®

V Eurdpe zZije priblizne
700 tisic ludi so stéomiou.

1. Eucomed. MedTech Europe 2015. 2. Burch. Br J Community Nurs. 2022; 27(4):165-168. 3. Ambe et al. Dtsch Arztebl Int 2018; 115(11):182-187. 4. Ponthaud et al. Colorectal Dis 2023; 25:128-43.
5. Bernardi et al. Boll SIFO 2023; 69(2):68-78. 6. Galvez et al. Int J Environ Res Public Health 2020; 17(16):5879. 7. Carlsson et al. BMC Health Serv Res 2023; 23(1):837.




Stomici €elia rozsiahlym
chronickym problémom

Tazko lie¢itelné komplikacie mozu byt fyzicke
aj psychické a ¢asto trvaju 1 - 4 roky.

N 70 %
Ry (o
ﬁ} pacientov
‘ -, ma komplikacie
l - suvisiace so
stomiou 2 Komplikacie sa
mozu lisit’ podla
typu stémie:

Takmer

KOLOSTOMIA

Koncova kolostédmia

ma Nnajvyssi vyskyt
parastomalnej hernie.?
ILEOSTOMIA

Dehydratacia je hlavnou
pri¢inou readmisie.?

UROSTOMIA

\ | ‘ﬂ‘ b . Vysoky vyskyt

infekcie mocovych ciest.®

1. Krishnamurty et al. Clin Colon Rectal Surg 2017; 30(3):193-200. 2. Malik et al. Ann R Coll Surg Engl 2018; 100(7):501-08. 3. Babakhanlou et al. Int J Emerg Med 2022; 15(1):17.
4. Galvez et al. Int J Environ Res Public Health 2020; 17(16):5879.



Stomici mozu po operacii celit’
mnohym t'azkostiam

Niektoré probléemy su kratkodobeé, vyskytuju sa hned po operacii,
iné pretrvavaju po zvysok zivota a vyzaduju si nakladné opatovne lieCenie.

Vyznamné psychické
problémy.’

Rozpaky, uzkost’, strach
z podtekania a depresia.??®

Bolest’'a nepohodlie.?

Obmedzena kvalita zivota.*

Znizena kvalita zivota.3s

1. Black, Notter. Br J Nurs. 2021 Mar 25;30(6):520-S32. 2. Rolls N, et al. Int Wound J 2023;20(7):2540-2550. 3. Rethmeier et al. Value in Health 2018; 21: S83. 4. Claessens et al. Gastrointestinal Nurs 2015; 13: 18-25.
5. Krishnamurty et al. Clin Colon Rectal Surg 2017; 30: 193-200.



V priemere

97 %

ZOo zZivota
stomika po
operacii je mimo
starostlivosti
zdravotnickeho
pracovnika.'

1. Locke et al. Convatec 2010.



Pocitanie nakladov...

Okrem toho, ze tieto Cisla maju vplyv na kvalitu zivota pacientov,
predstavuju obrovsku ekonomicku zataz pre zdravotnicke sluzby.

700 tiS. | vyssie naklady

stomikov na zdravotnu
v Eurépe starostlivost’

Vacsina z nich Stomici verzus ludia Odhadované rocné
bude potrebovat’ bez stomie.? vydavky na produkty
celozivotnu podporu starostlivosti
a starostlivost'. o stomiu v Spojenom

kralovstve.?

1. Eucomed. MedTech Europe 2015. 2. Rethmeier et al. Value in Health 2018; 21: S83. 3. Burch. Br J Community Nurs. 2022; 27(4):165-168



Poplatky za readmisiu sU vysoké a nakladné

Naklady na hospitalizaciu su hlavnou zlozkou celkovych nakladov
na zdravotnu starostlivost’'v prvom roku.

AZ 42 % stomikov

v USA je znova
hospitalizovanych
do 120 dni

od operacie

s vyvedenim stomie!

Vo Svédsku
predstavuje navrat
do nemocnice takmer
60 % nakladov

na zdravotnu
starostlivost'v prvom
roku po operacii

s vyvedenim stomie.?

1. Schott et al. J Wound Ostomy Continence Nurs 2022; 49(8): 529-39. 2. Carlsson et al. BMC Health Serv Res 2023; 23(1):837. 3. Vogel et al. Tech Coloproctol 2022; 26(5):333-349.
4. Fish et al. Ann Surg 2017; 265(2):379-87.



Hlavné dovody readmisie a naklady

na zdravotnu starostlivost’

s vacsou
pravdepodobnost’qu
budu znovu prijati

78 tisic S

naklady na zdravotnu
starostlivost’
za 120 dni

1. Peristomalne
kozné komplikacie

47 % pacientov

s peristomalnymi koznymi
komplikaciami budu
pravdepodobne znovu prijati
do nemocnice v porovnani

s 33 % tych, ktoriich nemaju'

U pacientov s peristomalnymi
koznymi komplikaciami
predstavuju naklady na
zdravotnu starostlivost’

do 120 dni od operacie

0 78 000 dolarov viac.

2. Dehydratacia

V USA mdbzu priemerné
naklady na readmisiu

v dbsledku dehydratacie
dosiahnut'takmer 6 000
dolarov na pacienta.?

3. Parastomalne
hernie

Toto je najCastejSia

komplikacia suvisiaca so

stdmiou, ktora si vyzaduje

chirurgicky zakrok.*

1. Taneja et al.  Wound Ostomy Continence Nurs 2017; 44(4): 350-57. 2. Vogel et al. Tech Coloproctol 2022; 26: 333-49. 3. Babakhanlou et al. Int J Emerg Med 2022; 15(1):17.
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Pozitivny vplyv
programov podpory
pacientov

Prehlad programov podpory pacientov (PPP) z roku 2016 ukazal jasné
pozitivne UCinky na pacientov.' Pri 64 PPP zameranych na Siroku sSkalu
dlhodobych stavov vratane kardiovaskularnych ochoreni, rakoviny,
sklerdézy a cukrovky 2. typu sa zistilo:

64 % W 66 %

zlepsené klinické zlepsena starostlivost’
vysledky' o stéomiu™

zlepsSena kvalita
Zivota alebo funkény
stav”

* Among PSPs evaluated for this outcomes 1. Ganguli et al. Patient Prefer Adherence 2016; 10:711-725



Programy podpory pacientov
povzbudzuju pacientov
a znizuju zdravotnu zat'az

convatec

me +

Biela kniha od NHS Spojeného kralovstva
vyzdvihuje uzito€nost' programov podpory
pacientov (PPP) v starostlivosti o pacientov
s dlhodobymi ochoreniami.

PPP mozu:
yN 0 '

ZNnizit

readmisie’

Zlepsit’

vysledky? a dodrziavanie'

Povzbudit’

pacientov lepsie zvladat' vlastnu
starostlivost”

1 O 1. National Health Service. NHS Confederation 2018; 309. 2. Ganguli et al. Patient Prefer Adherence 2016; 10:711-725



Obrovské vyhody PPP
pre stomikov

1. Usmernenie 2 Intervencia 3. Cvicenie

Specializované poradenstvo v oblasti Intervencia, ktora spaja vzdelavanie Odporucania pacienta a program
starostlivosti o peristomalnu pokoZku  yomacu starostlivost'a kazdodenné cvicenia na posilnenie brusnych

a poradenstvo tykajuce sa vhodnych telefonaty, viedla k poklesu svalov viedli k znizeniu vyskytu
produktov sa povazuju za nevyhnutné opatovného prijatia z dévodu parastomalnej herniez23% nal1%
pre prevenciu peristomalnych koznych dehydratacie zo 65 % na 16 %.? U plne funkénych Ucastnikov.*

komplikacii, co mbze viest'k 30 - 50 %
znizeniu nakladov na lieCbu.'?

convatec : o
—

e +
recovery 1 /O
_ZNIZENIE ZNIZENIE ZNiZENIE
NAKLADOV NA READMISII V INDIKACIi

LIECBU Z DOVODU HERNII
DEHYDRATACIE

1. Voegeli. Br J Nurs. 2012 ;21(9):517-8, 520-1. 2. Martins et al. Br J Nurs. 2012;21(22):1312-5. 3. Igbal et al. JSLS 2017; 21(1):2016.00082. 4. North. Br J Nurs. 2014; 23(5):514-8




siundll Nasa bezplatna podpora pre pacientov
Program ponuka stomikom celozivotnu starostlivost’

me +

o L3 V 4
Priame Profesionalna
rozhovory podpora arady
s odbornikmi
— ol
Poradenstvo Osobné Bezplatna linka Online poradha
zdravotnickych stretnutia zakaznickeho
pracovnikov centra
Zadarmo a3
” ° Y, ') ¥
edukacia =
° 3 B -
online =
= it e
Interaktivne Program me+™ Audiobrozury Edukacné videa Vyuzivanie Spolahlivé Prirucky
webinare recovery pre stomikov narozne témy tabletov dorucenie Zivotného
sUbor cvikov v nemochiciach pomdcok $tylu napisané
pre rychlejsiu na edukaciu az domov odbornikmi
rekonvalescenciu
~ ” Vi @ % st
Propagacné Informovanost
materialy
avzorky
Zada rmo Zadarmo tasticka Odborné Easopis Radim Pravidelné Skvelé spojenie
spropagaénymi  poradenstvo zasielanie pomocou
materialmi o produktoch emailov socialnych sieti
a drobnostami abezplatné

na starostlivost’  vzorky
o stomiu



Bezplatné brozury

odbornikmi

Stomici, ktori su registrovani v bezplathnom programe
me+™, maju pristup k informacnym brozuram,
ktorych cielom je previest'ich vSetkymi aspektmi zivota

so stomiou.

Kazda z nich pokryva Siroku Skalu tém zivotného Stylu
a bola vytvorena s pomocou Specializovanych sestier

a Specialistov na stdmiu, vratane:

Sestra Sestra
Matgorzata Bochenska Simona Furlan

Prezidentka Polskej komory Pochopenie parastomalnej
sestier v oblasti stomii hernie

SU pre vas konvexné pomocky
spravnou volbou?

—
pre stomikov vytvorené ——-

Odbornicka
na klinické cvicenie
Sarah Russell

Pochopenie parastomalnej
hernie

Vrchna sestra
Alena Bosa

Zivot s urostéomiou

Specialista
na starostlivost’ o ludi
so stédmiou spolocnosti
Convatec a stomik
Paolo Adrian Hackl

Starostlivost’ o peristomalnu
pokozku




Ukazky nasich brozur
o roznych témach suvisiacich
so stomiou - na stiahnutie

B ot g

Starostlivost’ |
o peristomalnu §
pokozku

P
' 1. Starostlivost’' o peristomalnu pokozku

4 “ ’J Bezplatna brozura na stiahnutie plna rad o udrziavani zdravej
kozi v okoli stomie.

m  Stiahnite si brozuru
£ naskenovanim QR kédu

Diéta
a hydratacia

SUEmi by VAT NeTLE brare BNl ¥ Reavevacicn
aVRGCR, [ vk Petrabing dodr Havat niekalko
550, VPt 55 POdokari Do SEamackl
PO, ju MBS k adrave] peristombing,
pokazhe

o
Cvicenie
afyzickeé
aktivity

Cvideniv o déledtd pre katdého vratene fudl
=0 Stémeou. Moino viak mate obavy. i fyricka
aktivitn by vam maohls peristomalnu pokoafku

potsodit aleta spschit podiekanie pod
pomacky, Ponkame vam prots rady, kond

Starostlivost’ o peristomalnu pokozku

Ked' mate vyvedeni stamiu, je délefité, aby ste sa o peristomalnu pokoZku
spravne starali, a tym zniEili rizike podtekania pod pomibéohu, pripadne riziko
je] visieho pofkodenta. Vyskidajte tieto tipy a rady, ako si udriat’ zdravd

PRrIStamMRUIRPRSAR) Kaidodenné tipy ako udrzat’

w » < "
1" peristomalnu pokozku zdravl
» Ak poudivate jednodielny stornicky systém
i et vl s, vy it
vopdieiny stomicky system, aty ste predil

Naghaoed jcla 3 NAEC]o MAk 1ot Soecbit
20 cbauh Eriev bude tokutejil, £ mébe zagritint
otk b o ek, et Frde budile

podtatky Wi ie a tipy na sprch mbdite vyskulat) aby ste tote riziko znizil i ik
* PR RACONCHORN: Y HROU MG MR R ALY K2ty Eloves jo iy a potraviny, ktord niekormu
pon e - fedino P RO M i T i nevyhovUl, vam nemusia spésobonat’ Hadre
3 = Wyshudalte pridrny stomacky opasok, ktory probiémy. Vherst' i stravovaci dennik je dobry
@ dirubou rusou pormaly odiepalte pociolin =0 powiive i Widie sabEpedenie Stomicks Spnob. Glg HSLIL. kiond pOtEving & pré vas
= Ha oddstrafiovanie acdhe 2 kode poutte * Al cheate poUSS mycikd slabo géiy. utstice sa. 20 PoTky, whodnd £ nevhodne.
et = Uktite =3, 20 pridriny opasck necbrdoue Pattaviny, ktorym s radie) vyhnite:
- Trifg by FR VT - 10 566 DR 5 Pre whethn oblotenia = Surovi alobo U —
triko Sla fouhciu . Wipat boz vhecs, Ja clokativd, aby ste sa ciill pohodne redosatoing RN« Mastng jed
‘stormicke pormbcky, ko prevenciu pred et voda 53 nedostang do stamie. an ked by « Ak choig ds posinove, POrEpHvatd 53 upravna sskering Ol kg

5 o Pilaantrad jecld "
adhoxvne otrib
by ) § presne pre vis. o Slhky @ figy » Retaarhora
*LAstte w0, 2w DOCICTRE tasw Drfe K strmd Wiy, et S uhvate Akt defl voriky . o Sporan
5 MOra{LE s St pravideing - AsEOM e 2 % Y Eaa 2 .

PeTabudinite 1) sobeie'so sabou pormbcky

riac - pretodn e Zmenit'tvar s wikost: » Carstw aj sutard
i

i CAGRFOR A

0ty sty chipky ckolo stdmie boll to
najkestio

30 i 0 A i S 2 kB ErotieTy

. To. dw mam
na, 2 o

Niektoré jedld spdsobujl zipchu, tabie budte
opatenl a dékiadne ch pakte

= Crectyy = Filczher & hircberio
Kokos = Zotor, huby @ kulurica
*Poocorn

¥ ‘na
rtky £ UBAr CHESLROfER SLOPNKC SPsadrn, Mt
whak vibdy o ke uberdi pre pripad, B by dotio
Kkt o

% @ 0 @ + Ak b 510 & kT PO SEORGTY,

tienajvhodnetie

«Nerobia mi dobre polievky
a ovocne Stavy”
Pacio Adran Hackd

Pre caborné racy & pritehy
2o Bvota na mncistve tém
sirvislacich so stomiow
P gL R KOO MEEO navithte
W EONVALEC Sk

Kazdodenné tipy ako udrzat’' peristomalnu pokozku zdravu. Nas sprievodca tiez obsahuje kroky, ktoré mdzu stomici urobit’, aby sa vistili,

Ze cviCia bezpecne a dobre sa stravuju.
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2. Dehydratacia

Cielom tejto brozury je pomébct’'stomikom
zit'zdravy a hydratovany zivot.

& convatec E
.

Zostat’ '3

hydratovany L]

[=]:

Stiahnite si brozuru
naskenovanim
QR kodu.

[

3. Parastomalna hernia

Tato brozura na stiahnutie ukazuje
stomikom ako sa parastomalne hernie
vyvijaju a ako sa daju zvladnut'

@ convatec g+

[
3

Vysvetlenie -
parastomalnej r
hernie |

Stiahnite si brozuru
naskenovanim
QR kodu.

Preco je hydratacia taka dolezita?

e

Az
ke 8 £ L T v e s iy

Nas sprievodca zddraznuje, preco je pre ludi

so stomiou délezite zostat'hydratovany.

Coju parastomalna hemia?

yesjne meni - gri
o pornerne lahi ok
e byt viditefnd lan v uréite] pazici tela

Brucho so stdmiou Brucho s hernicu

S nasim sprievodcom vasi pacienti lahsie

rozpoznaju priznaky parastomalnej hernie.

Mate priznaky
dehydratacie?

Priznaky dehydratacie [ahko prehliadnete,
preto nas sprievodca pomadze vasim pacientom
zistit', ¢i by nemali pit’viac tekutin.

Kazdodenny zivot

Virvitrabridng thak a predo 50 stérmiou wdormgm

Tato brozura poskytuje stomikom tipy na
kazdy aspekt kazdodenného zivota so stomiou
a s parastomalnou herniou.



Studia ukazuje pozitivny vplyv
programu podpory me+™

me+™: Neustale sa potvrdzuje, ze poskytuje podporu, ktoru stomici potrebuju.

convatec L

= L convatec
+

99.7 %

™ P ; )
. ) spokojnost
SpOkOj nOSt ! - ) s celkovymi informaciami
s programom podpory P a podporou
me+™ poskytovanou
g prostrednictvom
programu me+™

ay
5d &

Nazory vyskolenych odbornikov KlUcové oblasti spokojnosti pacientov? (N=205)

na stomiu:' (N=343) C‘ C
89 % 6 % 5%
. \'-TQF‘/‘ ‘

Ich stav alebo ,
choroba Zivotny styl Citlivost'koze

l

Mal pozitivny vplyv MoOze to byt obzvlast’

na oc¢akavanu dobu dolezité pocas prvého roku Objednavanie

opotrebovania. po operacii s vyvedenim stomickych Vyziva
stomie.

pomocok

1. Mossi et al. Convatec 2018. 2. Locke et al. Convatec 2010.



Program me+™ poskytuje vam a vasim
pacientom celozivotnu podporu

Fangilingl vaiich pacirlo

convatec

me +

Zaregistrujte vasich pacientov do bezplatného programu podpory me+™
Ked'sa vasi pacienti bezplatne zaregistruju do programu podpory me+™,
pridaju sa k velkej komunite stomikov a odbornikov na starostlivost'o stomiu.

Nechceme, aby sa citili osamelo na ich zivotnej ceste so stdmiou. Sme tu pre nich.

AP-73344-SVK-SLO-v1(v1.0)



