
Predstavujeme vám me+™  
Program podpory 
pacientov špeciálne 
vytvorený pre ľudí 
so stómiou
Posilnenie postavenia pacientov, zníženie
počtu hospitalizácií a zlepšenie starostlivosti
a celkového stavu.



Nárast počtu stomikov a vplyv 
na zdravotnú starostlivosť
Náklady spojené s ochorením stomikov v Európe narastajú.

V Európe žije približne 
700 tisíc ľudí so stómiou.1

205 tis.
SPOJENÉ KRÁĽOVSTVO1

70 tis.
ŠPANIELSKO6

80 tis.
FRANCÚZSKO4

>75 tis.
TALIANSKO5

100 tis.
NEMECKO3

43 tis.
ŠVÉDSKO7

1. Eucomed. MedTech Europe 2015. 2. Burch. Br J Community Nurs. 2022; 27(4):165-168. 3. Ambe et al. Dtsch Arztebl Int 2018; 115(11):182-187. 4. Ponthaud et al. Colorectal Dis 2023; 25:128–43.  
5. Bernardi et al. Boll SIFO 2023; 69(2):68–78. 6. Gálvez et al. Int J Environ Res Public Health 2020; 17(16):5879. 7. Carlsson et al. BMC Health Serv Res 2023; 23(1):837.
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1. Krishnamurty et al. Clin Colon Rectal Surg 2017; 30(3):193–200. 2. Malik et al. Ann R Coll Surg Engl 2018; 100(7):501–08. 3. Babakhanlou et al. Int J Emerg Med 2022; 15(1):17.  
4. Gálvez et al. Int J Environ Res Public Health 2020; 17(16):5879. 

Stomici čelia rozsiahlym 
chronickým problémom

●  �KOLOSTÓMIA  
Koncová kolostómia 
má najvyšší výskyt 
parastomálnej hernie.1,2

●  �ILEOSTÓMIA  
Dehydratácia je hlavnou 
príčinou readmisie.3

●  �UROSTÓMIA  
Vysoký výskyt 
infekcie močových ciest.3

70 %
pacientov 

má komplikácie 
súvisiace so 

stómiou.2 Komplikácie sa 
môžu líšiť podľa 
typu stómie:

Ťažko liečiteľné komplikácie môžu byť fyzické
aj psychické a často trvajú 1 – 4 roky.1-4

Takmer
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Významné psychické 
problémy.1

Rozpaky, úzkosť, strach 
z podtekania a depresia.2,3

Bolesť a nepohodlie.2

Znížená kvalita života.3,5

Obmedzená kvalita života.4

Stomici môžu po operácii čeliť 
mnohým ťažkostiam

1. Black, Notter. Br J Nurs. 2021 Mar 25;30(6):S20-S32. 2. Rolls N, et al. Int Wound J 2023;20(7):2540–2550. 3. Rethmeier et al. Value in Health 2018; 21: S83. 4. Claessens et al. Gastrointestinal Nurs 2015; 13: 18–25.  
5. Krishnamurty et al. Clin Colon Rectal Surg 2017; 30: 193–200.

Niektoré problémy sú krátkodobé, vyskytujú sa hneď po operácii, 
iné pretrvávajú po zvyšok života a vyžadujú si nákladné opätovné liečenie.

4



1. Locke et al. Convatec 2010. 

97 %
zo života 
stomika po 
operácii je mimo 
starostlivosti 
zdravotníckeho 
pracovníka.1
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Počítanie nákladov...
Okrem toho, že tieto čísla majú vplyv na kvalitu života pacientov, 
predstavujú obrovskú ekonomickú záťaž pre zdravotnícke služby.

1. Eucomed. MedTech Europe 2015. 2. Rethmeier et al. Value in Health 2018; 21: S83. 3. Burch. Br J Community Nurs. 2022; 27(4):165-168

Väčšina z nich 
bude potrebovať 

celoživotnú podporu 
a starostlivosť.1

Stomici verzus ľudia 
bez stómie.2

Odhadované ročné 
výdavky na produkty 

starostlivosti 
o stómiu v Spojenom 

kráľovstve.3

700 tis.
stomikov 
v Európe1

3× 
vyššie náklady 
na zdravotnú 
starostlivosť

£400 
miliónov
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Poplatky za readmisiu sú vysoké a nákladné

1. Schott et al. J Wound Ostomy Continence Nurs 2022; 49(8): 529–39. 2. Carlsson et al. BMC Health Serv Res 2023; 23(1):837. 3. Vogel et al. Tech Coloproctol 2022; 26(5):333-349.  
4. Fish et al. Ann Surg 2017; 265(2):379–87. 

Vo Švédsku 
predstavuje návrat 
do nemocnice takmer 
60 % nákladov 
na zdravotnú 
starostlivosť v prvom 
roku po operácii 
s vyvedením stómie.2

Až 42 % stomikov 
v USA je znova 
hospitalizovaných  
do 120 dní 
od operácie 
s vyvedením stómie.1

Napríklad po operácii s vyvedením 
ileostómie je u pacientov vyšší predpoklad 
na opätovné prijatie do nemocnice:

Náklady na hospitalizáciu sú hlavnou zložkou celkových nákladov 
na zdravotnú starostlivosť v prvom roku.

120  
DNÍ4

52 % 

30  
DNÍ3

20 % 

60  
DNÍ4

ZNOVA PRIJATÍ V RÁMCI 

28 % 

ZNOVA PRIJATÍ V RÁMCI ZNOVA PRIJATÍ V RÁMCI 

7



Hlavné dôvody readmisie a náklady 
na zdravotnú starostlivosť

1. �Peristomálne 
kožné komplikácie

2. Dehydratácia

3. �Parastomálne 
hernie

47 %
s väčšou 

pravdepodobnosťou 
budú znovu prijatÍ

78 tisíc $
náklady na zdravotnú 

starostlivosť  
za 120 dní

1. Taneja et al. J Wound Ostomy Continence Nurs 2017; 44(4): 350–57. 2. Vogel et al. Tech Coloproctol 2022; 26: 333–49. 3. Babakhanlou et al. Int J Emerg Med 2022; 15(1):17.

47 % pacientov 
s peristomálnymi kožnými 
komplikáciami budú 
pravdepodobne znovu prijatí 
do nemocnice v porovnaní 
s 33 % tých, ktorí ich nemajú.1

U pacientov s peristomálnymi 
kožnými komplikáciami 
predstavujú náklady na 
zdravotnú starostlivosť 
do 120 dní od operácie 
o 78 000 dolárov viac.

V USA môžu priemerné 
náklady na readmisiu 
v dôsledku dehydratácie 
dosiahnuť takmer 6 000 
dolárov na pacienta.2

Toto je najčastejšia 
komplikácia súvisiaca so 
stómiou, ktorá si vyžaduje 
chirurgický zákrok.3
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Pozitívny vplyv 
programov podpory 
pacientov
Prehľad programov podpory pacientov (PPP) z roku 2016 ukázal jasné 
pozitívne účinky na pacientov.1 Pri 64 PPP zameraných na širokú škálu 
dlhodobých stavov vrátane kardiovaskulárnych ochorení, rakoviny, 
sklerózy a cukrovky 2. typu sa zistilo:

* Among PSPs evaluated for this outcomes 1. Ganguli et al. Patient Prefer Adherence 2016; 10:711–725

64 %
zlepšené klinické 

výsledky1*

66 %
zlepšená starostlivosť 

o stómiu1*

64 %
zlepšená kvalita 

života alebo funkčný
stav1* 
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Programy podpory pacientov 
povzbudzujú pacientov 
a znižujú zdravotnú záťaž

Biela kniha od NHS Spojeného kráľovstva 
vyzdvihuje užitočnosť programov podpory 
pacientov (PPP) v starostlivosti o pacientov 
s dlhodobými ochoreniami.1

1. National Health Service. NHS Confederation 2018; 309. 2. Ganguli et al. Patient Prefer Adherence 2016; 10:711–725

PPP môžu:

Znížiť
readmisie1

Zlepšiť
výsledky2 a dodržiavanie1

Povzbudiť
pacientov lepšie zvládať vlastnú 
starostlivosť1
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1. Voegeli. Br J Nurs. 2012 ;21(9):517-8, 520-1. 2. Martins et al. Br J Nurs. 2012;21(22):1312-5. 3. Iqbal et al. JSLS 2017; 21(1):e2016.00082. 4. North. Br J Nurs. 2014; 23(5):S14-8

Obrovské výhody PPP  
pre stomikov
1. Usmernenie 
Špecializované poradenstvo v oblasti 
starostlivosti o peristomálnu pokožku 
a poradenstvo týkajúce sa vhodných 
produktov sa považujú za nevyhnutné 
pre prevenciu peristomálnych kožných 
komplikácií, čo môže viesť k 30 – 50 % 
zníženiu nákladov na liečbu.1,2

2. Intervencia 
Intervencia, ktorá spája vzdelávanie, 
domácu starostlivosť a každodenné 
telefonáty, viedla k poklesu 
opätovného prijatia z dôvodu 
dehydratácie zo 65 % na 16 %.3

3. Cvičenie 
Odporúčania pacienta a program 
cvičenia na posilnenie brušných 
svalov viedli k zníženiu výskytu 
parastomálnej hernie z 23 % na 1 % 
u plne funkčných účastníkov.4

ZNÍŽENIE 
V INDIKÁCIÍ 

HERNIÍ

23 %
1 %

na

z

ZNÍŽENIE 
READMISIÍ 
Z DÔVODU 

DEHYDRATÁCIE

65 %
16 %

na

ZNÍŽENIE 
NÁKLADOV NA 

LIEČBU

30 %
50 %

na
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Naša bezplatná podpora pre pacientov 
Program ponúka stomikom celoživotnú starostlivosť

Osobné 
stretnutia

Časopis Radim

Program me+™ 
recovery 
súbor cvikov 
pre rýchlejšiu 
rekonvalescenciu

Interaktívne 
webináre

Audiobrožúry  
pre stomikov

Využívanie 
tabletov 
v nemocniciach 
na edukáciu

Zadarmo taštička 
s propagačnými 
materiálmi 
a drobnosťami 
na starostlivosť 
o stómiu

Edukačné videá 
na rôzne témy

Skvelé spojenie 
pomocou 
sociálnych sietí

Bezplatná linka 
zákazníckeho 
centra

Odborné 
poradenstvo 
o produktoch 
a bezplatné 
vzorky 

Online poradňaPoradenstvo 
zdravotníckych 
pracovníkov

Zadarmo 
edukácia 
online

Informovanosť

Priame 
rozhovory 
s odborníkmi

Propagačné 
materiály 
a vzorky 
zadarmo

Profesionálna 
podpora a rady

Spoľahlivé 
doručenie 
pomôcok  
až domov

Pravidelné 
zasielanie 
emailov

Príručky 
životného 
štýlu napísané 
odborníkmi
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Stomici, ktorí sú registrovaní v bezplatnom programe 
me+™, majú prístup k informačným brožúram,  
ktorých cieľom je previesť ich všetkými aspektmi života 
so stómiou.
Každá z nich pokrýva širokú škálu tém životného štýlu 
a bola vytvorená s pomocou špecializovaných sestier 
a špecialistov na stómiu, vrátane:

Bezplatné brožúry  
pre stomikov vytvorené 
odborníkmi

Vrchná sestra  
Alena Bosá

Život s urostómiou

Sestra  
Simona Furlan

Pochopenie parastomálnej 
hernie

Sestra  
Małgorzata Bocheńska
Prezidentka Poľskej komory 

sestier v oblasti stómií

Sú pre vás konvexné pomôcky 
správnou voľbou?

Odborníčka  
na klinické cvičenie  

Sarah Russell
Pochopenie parastomálnej 

hernie

Špecialista  
na starostlivosť o ľudí 

so stómiou spoločnosti 
Convatec a stomik  
Paolo Adrian Häckl

Starostlivosť o peristomálnu 
pokožku
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Bezplatná brožúra na stiahnutie plná rád o udržiavaní zdravej 
koži v okolí stómie.

1. �Starostlivosť o peristomálnu pokožku
Stiahnite si brožúru 
naskenovaním QR kódu

Caring 
for your 
Stoma 
Skin 
How to keep peristomal skin 
in the healthy zone

Každodenné tipy ako udržať peristomálnu pokožku zdravú. Náš sprievodca tiež obsahuje kroky, ktoré môžu stomici urobiť, aby sa uistili, 
že cvičia bezpečne a dobre sa stravujú.

Ukážky našich brožúr 
o rôznych témach súvisiacich 
so stómiou – na stiahnutie

14

Starostlivosť 
o peristomálnu 
pokožku



Cieľom tejto brožúry je pomôcť stomikom 
žiť zdravý a hydratovaný život.

2. Dehydratácia

How to live a healthy, 
hydrated life with a stoma

Staying 
hydrated 

Stiahnite si brožúru 
naskenovaním  
QR kódu.

Náš sprievodca zdôrazňuje, prečo je pre ľudí 
so stómiou dôležité zostať hydratovaný.

Príznaky dehydratácie ľahko prehliadnete, 
preto náš sprievodca pomôže vašim pacientom 
zistiť, či by nemali piť viac tekutín.

Táto brožúra na stiahnutie ukazuje 
stomikom ako sa parastomálne hernie 
vyvíjajú a ako sa dajú zvládnuť.

3. �Parastomálna hernia

A guide to causes, prevention strategies, 
treatment and living your best stoma life

S naším sprievodcom vaši pacienti ľahšie 
rozpoznajú príznaky parastomálnej hernie.

Táto brožúra poskytuje stomikom tipy na 
každý aspekt každodenného života so stómiou 
a s parastomálnou herniou.

Stiahnite si brožúru 
naskenovaním  
QR kódu.
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Zostať 
hydratovaný

Vysvetlenie 
parastomálnej 
hernie



1. Mossi et al. Convatec 2018. 2. Locke et al. Convatec 2010. 

Štúdia ukazuje pozitívny vplyv 
programu podpory me+™

99,7 %
spokojnosť
s programom podpory 

me+™

>90 %
spokojnosť

s celkovými informáciami 
a podporou 

poskytovanou 
prostredníctvom 
programu me+™ 

Ich stav alebo 
choroba

89 %

Citlivosť kože

85 %

Životný štýl

86 %

Objednávanie 
stomických 
pomôcok

87 %

Výživa

82 %

Kľúčové oblasti spokojnosti pacientov2 (N=205)

Mal pozitívny vplyv 
na očakávanú dobu 
opotrebovania.

Môže to byť obzvlášť 
dôležité počas prvého roku 
po operácii s vyvedením 
stómie.

Názory vyškolených odborníkov 
na stómiu:1 (N=343)

me+™: Neustále sa potvrdzuje, že poskytuje podporu, ktorú stomici potrebujú.
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Zaregistrujte vasich pacientov
VV

Program me+™ poskytuje vám a vašim 
pacientom celoživotnú podporu

Zaregistrujte vašich pacientov do bezplatného programu podpory me+™
Keď sa vaši pacienti bezplatne zaregistrujú do programu podpory me+™, 
pridajú sa k veľkej komunite stomikov a odborníkov na starostlivosť o stómiu.

Nechceme, aby sa cítili osamelo na ich životnej ceste so stómiou. Sme tu pre nich.

AP-73344-SVK-SLO-v1 (v1.0)
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