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INSTRUKCJA WYMIANY
DWUCZESCIOWEGO
SPRZETU STOMIJNEGO

Z ZASTOSOWANIEM AKCESORIOW STOMIJNYCH

L

Przygotuj w domu miejsce, w ktorym bedziesz zmieniac sprzet stomijny (tazienka, toaleta), wydziel
miejsce na sprzet i akcesoria. Wymiane sprzetu zaplanuj najlepiej rano przed positkiem, ze wzgledu
Nna mniejsze wydzielanie tresci jelitowej lub moczu. W przypadku urostomii przed wymianag sprzetu
sprobuj oproznic drogi moczowe z moczu, poprzez wykonanie paru podskokow i wywotanie
odruchu kaszlowego. Pamietaj o prawidtowym doborze sprzetu, ktory zapewni Ci wtasciwg ochrone
skory wokot stomii.

' SPRZETU

WYMIANA SPRZETU STOMIJNEGO

USUWANIE SPRZETU

Przed zmiana sprzetu Zdejmij sprzet uzywajac sprayu lub chusteczek

oproznij worek z tresci do usuwania przylepca ESENTA™. Do usuniecia :

jelitowej lub moczu. pPOZOostatosci przylepca, uzyj gazikow do § "
zmywania skory ConvaCare® (brgzowych). Pt

W
Uwaga: Gaziki zostawiajg ttustg warstwe. “ 'rfin«.mv rfﬁm.m
Po ich zastosowaniu doktadnie umyj =
I Osusz skore.

ESENTA e

PIELEGNACJA SKORY

Doktadnie umyj skore i stomie Wskazowka: \W przypadku urostomii przytdz do stomii gazik,
woda z mydtem badz uzyj pianki aby mocz nie wyptywat na skore.

lub chusteczek PRESENTA® do

pielegnacjiiochrony skory.

PRZYGOTOWANIE SPRZETU

Przygotuj ptytke stomijng, ktorej bedziesz uzywac. Mozesz wybrac sprzet do modelowania palcami,
do docinania lub z gotowym otworem.

Zmierz stomie
za pomoca miarki

i wybierz odpowiedni
rozmiar ptytki.

Ptytki do
docinania.
Odrysuj doktadny
ksztatt na folii
zabezpieczajacej
przylepiec ptytki.

Nastepnie wytnij otwor
wedtug narysowanej linii,
pamietajgc, aby nigdy

nie docinac ptytki az do
pierscienia zatrzaskowego
(pozostaw okoto 1cm
ptytki pomiedzy linig ciecia,
a pierscieniem). Wygtadz
palcem wyciety brzeg.

Ptytki akordeonowe.
Zminimalizujesz
nacisk na powtoki

Ptytki plastyczne
do modelowania.
Rolujac meteriat
plastyczny dopasuyj stomijng z otworem brzuszne, co
otwor do rozmiaru nieznacznie wiekszym jest szczegolnie
Twojej stomii. (1-2 mm) niz Twoja wazne w okresie
stomia. pooperacyjnym.

Ptytki z gotowym
otworem.
Dopasuj ptytke

©




WYMIANA SPRZETU STOMIJNEGO

4' OCHRONA SKéRY Uwaga: Zielone gaziki zawierajg alkohol, dlatego nie nalezy ! \ g

Przed przyklejeniem nowego stosowac ich na podrazniong skore wokot stomii.

sprzetu posmaruj skore wokot stomii , . ) SN -
Gazikiem ConvaCare®z ptynem Do ochrony skory przed podraznieniami zastosuj

i R spray lub chusteczki ochronne ESENTA™. Jesili S
ochraniajgcym (zielonym), ; . i S T =
KEOTY EWOr 2y Na SKorze warstw. na skorze wokot stomii znajdujg sie podraznienia W Y
Y 2y € zastosuj zel do ochrony skory PRESENTA®. Utworzy T
ochronng i zwieksza przyczepnosc L : . oo
on nawilzajgco-ochronna bariere przed drazniacym — \| Pt Pt
sprzetu. ) . L i == I fes
dziataniem tresci jelitowej lulb moczu. === =

DODATKOWA OCHRONA Y’

Na nierownosci na skorze wokot stomii zastosuj paste Stomahesive®, A =

ktora pokryje blizny, wypetni fatdy i dodatkowo uszczelni przestrzen miedzy stomia,

a krawedzig otworu ptytki, co zapobiegnie podciekaniu tresci jelitowej lub moczu. = &
w

Uwaga: Po natozeniu pasty odczekaj chwile, az alkohol odparuje.

6. zAKLADANIE SPRZETU

@ Odklej folie zabezpieczajaca, Zdejmij _f°“¢ zabezpigczajch
umiesc otwor ptytki centralnie z otaczajgcego przylepiec kotnierza
nad stomia i przyklej ptytke do d fizelinowego i przycisnij go do skory
| wyrownujac ewentualne nierownosci.

/ @ Przytrzymaj ptytke stomijna Przed zatozeniem worka pozwol,
) dtonmi ogrzewajac jg przez >7 aby do jego srodka dostata sie
0 >3 minimum 30 sekund, - niewielka ilosc powietrza, rozchylajac
& .// aby dobrze przykleita sie ; 5 nieznacznie jego scianki. Pamietaj, aby

do skory. > worek miat ten sam rozmiar pierscienia
co ptytka.

ZAMYKANIE WORKA

Zamknij odptyw Nastepnie potacz \ Schowaj
worka poprzez @ ze soba rzepy @ zamkniety
zwiniecie listewek naich petnej odptyw worka
znajdujacych sie na dtugosci, mocno 2 do specjalngj

dole worka je dociskajac. kieszonki, poprzez
- tak, aby rzepy wywiniecie jej na
mMogty sie potgczyc. druga strone (przy
Uwaga: Jesli stosujesz UZyCiu KCIUKOW).
worki do urostomii,

zamknij kranik.

Utéz worek w taki sposob, aby jego plastikowy pierscien pokrywat sie z pierscieniem
znajdujgacym sie na ptytce stomijnej. Potgcz oba pierscienie rozpoczynajgc od dotu

i przesuwajgc sie ruchem okreznym ku gorze, a nastepnie z powrotem ku dotowi do punktu
wyjscia.

Uwaga: Jesli stosujesz ptytke akordeonowg w momencie tgczenia ptytki z workiem unies
pierscien akordeonowy ptytki ponad jej powierzchnie. Po dopieciu worka catg dtonig ztoz
pierscien do pozycji WyjsCiowe).

DODATKOWA OCHRONA

Hydrokoloidowe paski mocujgce Varimate® zapewniajg dodatkowe

zabezpieczenie krawedzi przylepca sprzetu stomijnego lub opatrunkow. ( ) «riﬂm&
Wydtuzajg czas noszenia sprzetu stomijnego, poniewaz zwiekszajg powierzchnie \

przylepny, a jednoczesnie zapobiegajg odklejaniu sie krawedzi.

A
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