
โปรดอ่านเอกสารก ากับเคร่ืองมือแพทยก่์อนการใช้งาน 
เอกสารก ากับเคร่ืองมือแพทย ์
แอคทฟีไลฟ์ ถุงปัสสาวะชนิดชิน้เดียว 
ActiveLife One-Piece Urostomy Pouch 
ค าอธิบายผลิตภัณฑ ์
ถงุปัสสาวะ Active Life เป็นอปุกรณช์ิน้เดียวที่ประกอบดว้ยแปน้ Stomahesive โดยออกแบบมาโดยเฉพาะส าหรบัผูท้ี่ตอ้งการการปกป้องจาก Stomahesive Skin 
Barrier และตอ้งการผลิตภณัฑแ์บบชิน้เดียว โดยผลติภณัฑน์ีมี้ขอ้ดีดงัต่อไปนี:้ 

• การปกป้องที่ยอดเยี่ยมของแผ่นปกป้องผิว Stomahesive 

• มีแผ่นฟิลม์ที่นุ่ม กนัเสียง และป้องกนักลิ่น 

• มีขนาดพอดีส  าหรบัตดัเพื่อใหง้่ายต่อการใชง้าน หรือมีขนาดรูเปิดเริ่มตน้ (19 มม.) ส าหรบัผูท้ี่ชอบใชอ้ปุกรณท์ี่มีขนาดพอดีกบัช่องรูเปิด 

• มีเข็มขดัรดัใหเ้ลือกใชไ้ดห้ากตอ้งการ 
การเลือกขนาดรูใหถ้กูตอ้ง: 
รูที่ตดัไวแ้ลว้(pre-cut hole) มีจ าหน่ายในขนาดต่อไปนี:้  

• 25 มม. (1 นิว้) 

• 32 มม. (1 1/4 นิว้) 

• 38 มม. (1 1/2 นิว้) 

• 45 มม. (1 3/4 นิว้) 
ควรวดัขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลางของช่องรูเปิดและเลือกขนาดรูที่มีขนาดเท่ากนัหรือใหญ่กว่าช่องรูเปิดเล็กนอ้ย 
รูเร่ิมตน้มีขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 19 มม. และสามารถตดัใหมี้ขนาดและรูปรา่งเดียวกบัช่องรูเปิดได ้ในขนาดเสน้ผา่นศนูยก์ลางสงูสดุ 45 มม. (1 3/4 นิว้) 
ข้อบ่งใช้ 
ใชเ้ก็บปัสสาวะจากล าไสท้ี่เปิดทางหนา้ทอ้งเพื่อเป็นทางระบายปัสสาวะ (Urostomy) 
วิธีการใช้ 
ค าแนะน าโดยท่ัวไป 

• ท าความสะอาดผิวรอบๆ ช่องรูเปิดดว้ยสบู่และน า้อุ่น แลว้เช็ดใหแ้หง้ 

• เม่ือใชผ้ลิตภณัฑ ์Stomahesive * ใหห้ลีกเลี่ยงการใชค้รีมและสารละลายป้องกนัผิวเนื่องจากผลิตภณัฑน์ีจ้ะท าใหป้ระสิทธิภาพในการยึดเกาะลดลง 

• หากพืน้ผิวของผวิหนงัรอบๆ ช่องรูเปิดไม่สม ่าเสมอ มีรอยกดหรือรอยพบั สามารถใชผ้ลิตภัณฑ ์เช่น Stomahesive Paste เพื่อยึดติดได ้โปรดดรููปที่ 1 

• ไม่จ าเป็นตอ้งถอดถงุเก็บปัสสาวะ Active Life ขณะอาบน า้ 

• ไม่จ าเป็นตอ้งเช็ดคราบกาวจ านวนเล็กนอ้ยซึ่งอาจหลงเหลืออยู่บนผิวหนงัเม่ือเปลี่ยนถงุออกจนหมด 
รูทีต่ัดไว้แล้ว (Pre-cut hole) 
วดัขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลางสงูสดุของช่องรูเปิดและเลือกขนาดรูที่มีขนาดเทา่กนัหรือใหญ่กว่าฐานของช่องรูเปิดเล็กนอ้ย  
ก่อนที่จะวางถงุไวเ้หนือช่องรูเปิด ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่จะไม่มีช่องว่างของผิวหนงัที่สมัผสัระหว่างขอบของรูที่ตดัไวแ้ลว้และฐานของช่องรูเปิด 

 
1. หากมีแนวโนม้ที่จะมีการสมัผสักบัผิวหนงั สามารถใชว้สัดอุดุ เช่น Stomahesive* Paste ทารอบๆ 

ฐานของช่องรูเปิดเพื่อป้องกนัผิวก่อนที่จะใชง้านถงุเก็บปัสสาวะ 
 

รูเร่ิมต้น (Starter hole) 
2. ดเูสน้บอกแนวที่อยู่บนกระดาษหุม้ดา้นหลงัของแป้น Stomahesive เพ่ือวาดโครงรา่งของช่องรูเปิด 
3. ก่อนตดัแป้น Stomahesive* ใหแ้ยกแผงดา้นหนา้และดา้นหลงัออกเพ่ือไม่ใหต้ดัโดนแผงดา้นหนา้ของ

ถงุ 
4. ใชก้รรไกรขนาดเล็ก หากเป็นไปไดใ้หใ้ชแ้บบขาโคง้งอ เพ่ือขยายรูเร่ิมตน้ใหพ้อดีกบัโครงรา่งที่วาดไว ้

อย่าตดัเลยขอบวงกลมสดุทา้ยที่แนะน าไว ้
 
 

วิธีการติดถุงเก็บปัสสาวะ Active Life 

• ดงึกระดาษหุม้ชัน้เดียวออกจากแผ่นปอ้งกนัผิวหนงั 

• จบัอปุกรณท์ี่ขอบทัง้สองขา้งและวางแผ่นป้องกนัผิวหนงัโดยใหรู้อยู่เหนือช่องรูเปิด 



• กดแป้น Stomahesive* ลงบนผวิหนงัโดยเพิ่มความระมดัระวงัเป็นพิเศษในบริเวณที่ใกลก้บัช่องรูเปิดมากที่สดุ ระหว่างการติด ใหร้กัษาแรงกดเบาๆ ไวบ้น
แป้นเพ่ือใหแ้ป้นยึดติดไดด้ีขึน้ 

 
5. การรดัเข็มขดั - หากจ าเป็นตอ้งใชเ้ข็มขดัเพื่อเพ่ิมความกระชบัหรือเพ่ือใหต้ิดมั่นคงทนในเวลา

กลางคืน ใหต้ดิเข็มขดัเขา้กบัสลกัที่ใหม้าและปรบัใหส้บายตวัพอดี 
 
การใช้ก๊อกบนถุงเก็บปัสสาวะ 
ถงุเก็บปัสสาวะมีก๊อกไขติดมาพรอ้มในต าแหน่งส าหรบัเปิดระบายปัสสาวะ 
6. ปิดก๊อกระบายปัสสาวะโดยงอช่องทางออก (A) ใหต้รงกบัช่องเสียบ (B) 
7. กดจกุปิดใหต้ดิแน่นกบัช่องทางออก 
8. จกุปิดสามารถถอดออกเพ่ือเททิง้ไดง้่ายกว่าหากบบีท่อทางออกที่อยู่ติดกบัดา้นหลงัของจกุ 
หมายเหต:ุ ช่องทางออกของถงุเก็บปัสสาวะถกูออกแบบมาเพื่อใชต้ิดกบัถงุระบายปัสสาวะตอนกลางคืนใน
กรณีที่ตอ้งการ 

 
การดึงถุงเก็บปัสสาวะออก 
9. ขัน้แรกใหร้ะบายปัสสาวะในถงุออก ค่อยๆ ดงึออกจากผิวหนงัโดยเริ่มจากดา้นบน ใชมื้ออีกขา้งกดเบาๆ บนผิวหนงัขณะที่คณุลอกถงุ
ลงดา้นลา่ง 
 

การก าจัดทิง้ 
ปฏิบตัิตามขอ้ก าหนด/ขอ้บงัคบัในการก าจดัทิง้ในแตล่ะประเทศ 
ค าเตือน ข้อควรระวัง และ ข้อสังเกต 

• ควรใชค้วามระมดัระวงัเม่ือใชผ้ลิตภณัฑโ์ดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือมีภาวะท่อไตโต และกรณีที่ไม่มีกระเพาะปัสสาวะ เนื่องจากมีการรายงานทางคลินิกถึงการมี
คราบกาวในระบบท่อเก็บปัสสาวะของผูป่้วยเหล่านีน้านๆ ครัง้ หากตรวจพบกอ้นในระบบทางเดินปัสสาวะ ใหป้ระเมินการใชผ้ลิตภณัฑอ์ย่างต่อเนื่องและเร่ิม
ใหก้ารรกัษาทางการแพทยท์ี่เหมาะสม 

• หากเกิดอาการระคายเคือง ควรหยดุใชแ้ละปรกึษาบคุลากรทางการแพทย ์

• หา้มใชซ้ า้ 
วิธีการเก็บรักษา 
เก็บที่อณุหภมิู 10-30 องศาเซลเซียส  เก็บรกัษาในทีแ่หง้ 
ปริมาณบรรจุ 
1 กล่องบรรจ ุ10 ชิน้ และขอ้ต่อจ านวน 2 ชิน้ 
ค าอธิบายสัญลักษณบ์นบรรจุภัณฑ ์ 

 
หมายถึง รุน่การผลิต 
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เจ้าของผลิตภัณฑ ์
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